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TEMA:       Kombinationer 

 

Intro 

Ställ upp dessa två ställningar innan juniorerna kommer. 

  

1   Vit drar 
 

 

  

2   Svart drar 

 

I den första ställningen gör vit matt i två drag. I den andra drar svart och vinner. 

Juniorerna löser i 5-10 minuter. Gå sedan igenom lösningen. 

 

Träning 

Dagens träning är en  kombinationsträning. Ni får 20 ställningar (Pass 1 B). De 

två första har vi nu löst tillsammans. Ni kommer inte hinna lösa alla. När 



träningen klar får ni facit (Pass 1 C). Ni kan ta med er ställningar och facit hem 

för att lösa färdigt och kolla med facit.  

 

 

Spel 

Vi börjar vårträningen med spel Hjärna och hand. 

Man spelar i par. En är hjärna och den andra är hand.  

Hjärnan står bredvid och Handen sitter vid brädet. Hjärnan berättar vilken pjäs 

som ska flytta. Handen får sedan själv bestämma vart pjäsen ska flytta. Om det 

finns fler av den pjäsen på brädet (t ex springare) bestämmer Handen också 

vilken springare som ska flytta. Detta är det enda parmedlemmarna får säga till 

varandra.   Använd schackklocka. 

 

  


